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An aimless life is a miserable life and the quality of your life depends on the quality of your aim. 
-Mira Alfassa

´fif±fd¸fIY dUôf»f¹f ¸fZÔ LXfÂf IY©fe d¸f˜Xe IYe °fSXWX WXû°fZ W`ÔX AüSX d¸f˜Xe IYû AfIYfSX QZ³ff dVfÃfIY IYf IY°fÊ½¹f W`XÜ Àf°¹f ¹fWXe W`X 
dIY dVfÃfIYûÔ IZY ÀfÈªf³f ÀfZ WXe LfÂfûÔ IYf ·fd½f¿¹f Àfa½fSX°ff W`XÜ dVfÃfIYûÔ IYf Qfd¹f°½f W`X dIY ½fWX LXfÂf IZY ¸fdÀ°f¿IY ¸fZÔ CXÀfIYe ÷Yd¨f IZY 
A³fbÀffSX CX³f¸fZÔ ·fd½f¿¹f d³f¸ffÊ¯f IZY ¶feªf SXûd´f°f IYSmÔXÜ LXfÂf ªf¶f ´fif±fd¸fIY dVfÃff ´fcSXe IYSX »fZ °fû CXÀfIZY ¸fdÀ°f¿IY ¸fZÔ AaIbYdSX°f WbXE 
·fd½f¿¹f d³f¸ffÊ¯f IZY ¶feªfûÔ IYû Àfa½ffSX³fZ IYf ½f¢°f WXû°ff W`XÜ ¹fWX IYf¹fÊ LXfÂfûÔ IZY ·fd½f¿¹f IZY Àff±f SXfáÑ d³f¸ffÊ¯f IZY d»f¹fZ ·fe ´fSX¸ff½fV¹fIY 
W`XÜ ¦fif¸fe¯f ÃfZÂf IZY LfÂf A´f³fZ »fÃ¹fûÔ IYf ¨f¹f³f IYSX³fZ IYe ·fcd¸fIYf ÀfZ WXe AU¦f°f ³fWXeÔ WXû°fZ °f±ff CX³WXZÔ ´fif~ IYSX³fZ IYf ´fi¹ffÀf ·fe 
³fWXeÔ IYSX ´ff°fZÜ EZÀfZ ¸fZÔ dVfÃfIY IYf Qfd¹f°½f AüSX ·fe ¶fPÞX ªff°ff W`XÜ ´fiÀ°fb°f ³f½ff¨ffSX BXÀf dQVff ¸fZÔ EIY Àff±fÊIY IYQ¸f W`XÜ

³fUf¨ffSXIY
¸fb»ff¹f¸f dÀfÔWX, ´fifÙ dUÙ RbYRbYUfSX ´fi±f¸f, ÀfSXÀfü»f IYf³f´fbSX ³f¦fSX

³fUf¨ffSX IZY ÃfZÂf 
1. LfÂf IYf »fÃ¹f À´fá WXû³ff
2. LfÂf IYe ¸f³f:dÀ±fd°f Àf¸fÓf³ff

dIY³f dUôf»f¹fûÔ ¸fZÔ CX´f¹fb¢°fY WX` : ´fi°¹fZIY dUôf»f¹f ¸fZÔ »ff¦fc dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü

·fdU¿¹f ÀfÈªf³f
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³fUf¨ffSX IYf ÀffSX
LfÂfûÔ IYû dVfÃff IYf ¸fWX°U Àf¸fÓff°fZ WXbE CX³fIZY »fÃ¹fûÔ IYû 

þf³f³ff AüSX CX³f »fÃ¹fûÔ IYe ´fifd~ IZY d»f¹fZ CX³WXZÔ ´fiZdSX°f IYSX³ffÜ 
BXÀfÀfZ LfÂfûÔ ¸fZÔ ³f IZYU»f dVfÃff IZY ´fid°f ÷Yd¨f CX°´f³³f WXû°fe WX`, 
Ad´f°fb CX³WXZÔ dUd·f³³f ÃfZÂfûÔ IYe þf³fIYfSXe ·fe ´fif~ WXû°fe WX` AüSX 
½fWX A´f³fZ »fÃ¹f IYf ¨f¹f³f IYSX AfIYfaÃff ´fcd°fÊ IZY ´fi¹ffÀfûÔ ¸fZÔ 
´fi¹f°³f ´fifSaX·f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

dIiY¹ff³U¹f³f : Vfd³fUfSX IYû WXû³fZ Uf»fe ¶ff»f-Àf·ff IZY 
Àf¸f¹f LfÂfûÔ IYû EIY-EIY IYSXIZY dUd·f³³f ½¹f½fÀff¹fûÔ/ÀfZ½ff ÃûÂfûÔ 
IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe Qe þf¹fZÜ ¹fWX ´fidIiY¹ff JZ»f IZY øY´f ¸fZÔ WXû°fe 
WX`, dþÀfÀfZ LfÂf A´f³fZ dU¨ffSX AüSX ÀfÔQZWX d¶f³ff dIYÀfe ÀfÔIYû¨f 
IZY A²¹ff´fIY IZY Àf¸fÃf SXJ ÀfIZÔYÜ LfÂfûÔ ÀfZ d½fd·f³³f d½f¿f¹fûÔ ´fSX 
¶ff°f IYSX ¹fWX ªff³f³fZ IYe IYûdVfVf IYe ªff°fe W`X dIY CX³fIYe ÷Yd¨f 
dIYÀf ÃûÂf ¸fZÔ W`XÜ LXfÂf-LXfÂffAûÔ ÀfZ Àfe²ff Àf½ff»f ´fcLf þf°ff WX` 
dIY UZ ¢¹ff ¶f³f³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô?

BXÀf °fSXWX d½fd·f³³f ¦fd°fdUd²f¹fûÔ ¸fZZÔ WXf±f CXNXf³fZ Uf»fZ LfÂfûÔ IZY 
³ff¸f ´fiûRYfB»f ´fSX d»fJ d»f¹fZ þf°fZ W`ÔXÜ A²¹ff´fIY CX³fIYe Ãf¸f°ff 
AfdQ ´fSXJ IYSX BXd¨LX°f ½¹f½fÀff¹f (´fiûRZYVf³f) ¸fZÔ Af¦fZ ¶fPÞX³fZ 
IZY d»f¹fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°ff W`X AüSX CX³fÀfZ þbOÞZ WXbE A³¹f 
½¹f½fÀff¹fûÔ IZY d½f¿f¹f ¸fZÔ ªff³fIYfSXe ´fiQf³f IYSX°ff W`XÜ þ`ÀfZ— ³fÀfÊ, 
IÔY´ffCXÔOXSX, »f`¶f MX`IY³fedVf¹f³f AfdQ OXfg¢MXSX IZY ´fiûRZYVf³f ÀfZ þbOÞXZ 

WXbE WX`ÔÜ ¹fdQ IYûBÊ LfÂf A´f³fZ ´ffdSXUfdSXIY ´fdSXUZVf IZY IYfSX¯f 
¸fþQcSX ¹ff dSX¢Vff ¨ff»fIY A±f½ff d¸fÀÂfe ¶f³f³fZ IYe B¨Lf ½¹f¢°f 
IYSX°ff WX`, °fû CXÀfIYf ÀfWXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX³ff ·fe Ad³fUf¹fÊ WXû 
þf°ff WX`Ü EZÀfZ LXfÂfûÔ IYû ¸ff¦fÊQVfÊ³f E½fa ´fiZSX¯ff IYe Af½fV¹fIY°ff 
A³¹f LXfÂfûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ IYWXeÔ Ad²fIY WXû°fe W`XÜ BXÀf ßfZ¯fe IZY 
LXfÂfûÔ IYû ªfe½f³f d³f½ffÊWX IZY d»f¹fZ ¶fZWX°fSX d½fIY»´fûÔ IZY ¶ffSmX ¸fZÔ 
¶f°ffIYSX CX³WZÔX »fÃ¹f ´fifd~ IZY d»f¹fZ »ff»ffd¹f°f dIY¹ff ªff³ff 
Af½fV¹fIY W`XÜ BÀf ´fiIYfSX LfÂfûÔ IYû dUôf»f¹f ¸fZÔ WXe dUIY»´f 
¶f°ffIYSX CX³WXZÔ d¨fdIY°ÀfIYX, dVfÃfIY, °fIY³fedVf¹f³f, Ad·f¹fa°ff, 

A²¹ff´fIY õfSXf ´fiV³f

1.A²¹ff´fIY dIYÀfZ IYWX°fZ W`ÔX?
2.A²¹ff´fIY IYf ¢¹ff IYf¹fÊ WX`?
3.A²¹ff´fIY IYf Àf¸¸ff³f IYü³f-
IYü³f IYSX°ff WX`?

¹fdQ OXfg¢MXSX IZY ¶ffSXZÔ ¸fZÔ ¶f°ff³ff ¨ffWX°fZ WX`—

4.Af´f ̧ fZÔ ÀfZ IYü³f-IYü³f A²¹ff´fIY 
¶f³f³ff ¨ffWX°ff WX`?

1.¶fe¸ffSX WXû³fZ ´fSX Af´f ¢¹ff IYSX°fZ W`ÔX?
2.OXfg¢MXSX ¢¹ff IYSX°ff WX`?
3.UWX dIYÀf ´fiIYfSX IZY UÀÂf ´fWX³f°ff 
WX`?

4.Af´f ¸fZÔ ÀfZ IYü³f-IYü³f OXfg¢MXSX ¶f³f³ff 
¨ffWX°ff WX`?

LfÂf IYe ´fid°fdIiY¹ff

LfÂf dUd·f³³f CXØfSX QZÔ¦fZ þ`ÀfZ (A²¹ff´fIY 
IYf IYf¹fÊ ´fPÞXf³ff WX`Ü WX¸f Àf¶f A²¹ff´fIY 
IYf Àf¸¸ff³f IYSX°fZ WX`ÔÜ) dþÀfÀfZ LfÂfûÔ 
IYe ¸f³fûdÀ±fd°f IYf ´f°ff ¨f»fZ¦ffÜ 

IbYL LfÂf A´f³ff WXf±f CXNXf°fZ WX`ÔÜ

OXfg¢MXSX IYû dQJf°fZ W`ÔXÜ
WX¸fZÔ QUf QZ°ff WX`Ü
ÀfRZYQ UÀÂf ´fWX³f°ff WX`Ü

IbYL LfÂf A´f³ff WXf±f 
CXNXf°fZ W`ÔXÜ

A²¹ff´fIY IYe ´fid°fdIiY¹ff

þû dVfÃf¯f IYf¹fÊ IYSXZ UWX A²¹ff´fIY WX`Ü
A²¹ff´fIY IYf IYf¹fÊ dVfÃff QZ³ff WX`Ü
Àf¸ffþ IZY Àf·fe »fû¦f A²¹ff´fIY IYf 
Àf¸¸ff³f IYSX°fZ WX`aÜ

dVfÃfIY LfÂfûÔ IYû A²¹ff´fIY IZY ´fiûRZYVf³f 
IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dUÀ°ffSX ÀfZ ¶f°ff°fZ WX`ÔÜ

OXfg¢MXSX IYû dQJf°fZ W`ÔXÜ
OXfg¢MXSX WX¸ffSXf ´fSeXÃf¯f IYSXIZY AfUV¹fIY 
QUfAûÔ ÀfZ B»ffþ IYSX°ff WX`Ü
OXfg¢MXSX IYf d¨fÂf dQJf¹ff þf°ff WX`Ü

dVfÃfIY LfÂfûÔ IYû OXfg¢MXSX IZY ´fiûRZYVf³f IZY 
¶ffSXZ ¸fZÔ dUÀ°ffSX ÀfZ ¶f°ff°fZ WX`ÔÜ

¦fd°fdUd²f : ¹fdQ Af´f A²¹ff´fIY IZY ¶ffSXZÔ ¸fZ ¶f°ff³ff ¨ffWX°fZÔ WX`—
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Àf¸f³½f¹fIY, A³fb½ffQIY, »fZ£fIY, Àfa´ffQIY, dVf»´fIYfSX, IY»ff 
dUVfZ¿fÄf AfdQ IYdSX¹fSX dUIY»´fûÔ IZY d»f¹fZ °f`¹ffSX dIY¹ff þf 
ÀfIY°ff WX`Ü A¦fSX ´fif±fd¸fIY dVfÃff IZY QüSXf³f WXe LXfÂf IYû A´f³fZ 
·fd½f¿¹f IZY d½fIY»´fûÔ IYf Äff³f WXû¦ff °fû A²¹ff´fIY ¶fZWX°fSX °fSXeIZY 
ÀfZ CX³fIYe BX¨LXfAûÔ IZY ¶feªf SXûd´f°f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ BXÀfe IiY¸f ¸fZÔ 
Af´f A´f³fZ AfÀf´ffÀf IZY dIYÀfe ·fe ½¹f½fÀff¹f ÀfZ ªfbOÞZX ½¹fd¢°f 
IYû d½fôf»f¹f ¸fZÔ ¶fb»ffIYSX LXfÂfûÔ ÀfZ CX³fIYf Àfa½ffQ À±ffd´f°f IYSXf 
ÀfIY°fZ W`ÔXÜ LXfÂf CX³fIZY Àf¸fÃf A´f³fe dªfÄffÀff SX£fIYSX Àf¸ff²ff³f 
°f»ffVf ÀfIY°fZ W`ÔX ¹ff ·fifad°f¹ffa QcSX IYSX ÀfIY°fZ W`ÔXÜ Af´f IY·fe 
dIYÀfe d¨fdIY°ÀfIY °fû IY·fe dIYÀfe Ad·f¹fa°ff ¹ff Ad²fIYfSXe IYû 
d½fôf»f¹f ¶fb»ffIYSX LXfÂfûÔ ÀfZ BaXMXSXE¢Vf³f IYSXf¹fZÔ¦fZ °fû CXÀfIZY 
QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f d³fIY»fZÔ¦fZÜ BÀfe ´fiIYfSX LfÂfûÔ IYû AÀ´f°ff»f, 
R`Y¢MÑXe, ´fûÀMX AfgdRYÀf B°¹ffdQ IZY ·fi¸f¯f ´fSX »fZIYSX þf¹ff þf 
ÀfIY°ff WX`ÔÜ BXÀfe ßfZ¯fe ¸fZÔ Af´f dVfÃff ÃûÂf IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY 
ªfdSX¹fZ A´f³fZ dªf»ffd²fIYfSXe ÀfZ d³f½fZQ³f IYSX ÀfIY°fZ W`ÔX dIY Af´fIZY 
d½fôf»f¹f IZY LXfÂfûÔ IYû IYûBÊX Àfa¦fiWXf»f¹f, SmXdOX¹fû ÀMZXVf³f ¹ff 
MZX»fed½fªf³f IZÔYQi IYf ·fi¸f¯f IYSXf¹ff ªff¹fZÜ BXÀfe °fSXWX Af´f LXfÂfûÔ 
IYû À±ff³fe¹f Àf¸ff¨ffSX ´fÂf IZY IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ ·fi¸f¯f IZY d»f¹fZ »fZ 
ªff ÀfIY°fZ W`ÔX, dªfÀfIZY d»f¹fZ Af´f Àf¸ff¨ffSX ´fÂf IZY Àfa´ffQIY ¹ff 
dªf»ff Àfc¨f³ff Ad²fIYfSXe IYe ÀfWXf¹f°ff A´f³fZ dVfÃff Ad²fIYfdSX¹fûÔ 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ »fZ ÀfIY°fZ W`ÔXÜ

CXQfWXSX¯f—
1. ¹fdQ dUôf»f¹f ¸fZÔ dIYÀfe IYû ¨fûMX »f¦fZ °fû OXfg¢MXSX ¶f³f³fZ IZY 

B¨LbIY LfÂf ÀfZ QcÀfSXZ LfÂf IYû QUfBÊ »f¦ff³fZ AüSX ´f˜e  
IYSX³fZ AfdQ IYf AUÀfSX dQ¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü À¸fSX¯f SXWZX dIY  
¹fWX IYf¹fÊ A²¹ff´fIY IYe QZ£f-SmX£f ¸fZÔ WXû AüSX A²¹ff´fIY 
IYÃffAûÔ ¸fZÔ ´fif±fd¸fIY d¨fdIY°Àff IZY d½f¿f¹f ¸fZÔ Af½fV¹fIY 
ªff³fIYfSXe ´fiQf³f IYSmÔXÜ

2. A²¹ff´fIY ¶f³f³fZ IZY B¨LbIY LfÂfûÔ IYû dUôf»f¹f ¸fZÔ dVfÃf¯f 
IYSX³fZ IYf ¸füIYf dQ¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü
»ff·f´fiQ ÃfZÂf
´fif±fd¸fIY U CX¨¨f ´fif±fd¸fIY À°fSX ´fSX A¦fSX LfÂfûÔ IZY »fÃ¹f 

À´fá WXû þf°fZ WX`ÔX °fû UWX CXÀfZ ´ff³fZ IZY ´f±f ´fSX Af¦fZ ¶fPÞX³fZ »f¦f°fZ 
WX`ÔÜ »fÃ¹f IYe þf³fIYfSXe IZY ¶ffQ A²¹ff´fIYûÔ IYû ·fe LfÂfûÔ IZY 
dVfÃf¯f ¸fZÔ AfÀff³fe WXû°fe WX`Ü BÀf ³fUf¨ffSX IZY dIiY¹ff³U¹f³f IZY 
CX´fSXf³°f d³f¸³fd»fdJ°f »ff·f QZJZ ¦f¹fZÜ
1. dUôf»f¹f Àfb¨fføY øY´f ÀfZ ¨f»f SXWXf WX`Ü
2. ¸f³fûSXÔþ³f IZY Àff±f dVfÃff ´fif~ WXû SXWXe WX`Ü
3. LfÂf IYû CXÀfIYf »fÃ¹f À´fá WXû SXWXf WX` °f±ff UWX ·fdU¿¹f IZY 

d»f¹fZ °f`¹ffSX WXû SXWXf WX`Ü
4. LfÂf-dVfÃfIY-Àf¸fbQf¹f (Ad·f·ffUIY) ¸fZÔ dSXV°ff ¸fþ¶fc°f 

WXû°ff WX`Ü
5. LfÂf ¸fZÔ ³f`d°fIY °f±ff ¨ffdSXdÂfIY ¦fb¯fûÔ IYf dUIYfÀf  

WXû°ff WX`Ü
6. LfÂf IYû A´f³ff ÀU´³f ÀffIYfSX IYSX³fZ IYf AUÀfSX  

d¸f»f°ff WX`Ü 
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